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茅ヶ崎駅 

北口センターをご利用いただき、 

ありがとうございます 
かわいいお子さんとパパママたちの笑顔に北口 

スタッフ一同、癒されている毎日です  

各イベントの詳細につきましては 

インスタグラムにてお知らせしていきます。 

今月もみなさまにお会いできることを楽しみに 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏の暑さもようやくやわらぎ、朝夕には涼しい風が吹くよ

うになりました。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期

でもありますので、親子で無理なく過ごしてくださいね。 

秋の気配を感じながら外に出ると、虫の声や落ち葉など小

さな発見がたくさんあります。お子さまと一緒に“秋探し”

を楽しんでみてはいかがでしょうか。センターでも、親子

で季節を感じられる活動を準備してお待ちしています。 
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インスタグラム、 

HPQRコード添付 

ご利用案内 

開館日：月～日曜日※祝日開館 

休館日：年末年始 

開館時間：９：００～１７：００ 

※ひろば利用時間：１０：００～１６：００ 

ご利用に関するご協力のお願い 
・諸事情により、開館時間の変更及び閉館することがありますので、インスタグラムやホームページをご確認ください 

・ミルク用の白湯はご持参ください。 

・ランチタイムのご利用は月～金曜日 12:00～13：00（入室 12:40まで）となります。土・日・祝日はありません 

・リサイクル品につきまして、食品（粉ミルクや離乳食）のお受け取りはできませんのでご了承ください 
（洋服は、季節もの、肌着は開封していない 100㎝までのもの、玩具はお電話にてお問い合わせください） 
 

 

１０月 

ランチタイムの 

ご利用について 

◆月～金曜日 

１２：００～１３：００
(入室は１２：４０まで) 

◆土・日・祝日はあり

ません。 



歯科衛生士相談  
１０/６(月) 1３：30～１５：０0 

☆予約制  

歯科衛生士さんが来所されます。 

歯磨きの仕方やお子さまの歯科に関するお悩

みがある方はご相談ください。 

離乳食講座  
１０/９(木) １０：３０～１１：３０ 

離乳食を始めるもしくは始めているお子様を 

対象に、離乳食の基本や離乳食作りを楽にする

活用法などをお話しします。 

理学療法士相談 
１０/１０(金) 10：00～11：30 

☆6か月までの赤ちゃん対象 

☆予約制 

理学療法士の方が来所されます。 

首がすわっているのかわからない、寝返りをな

かなかしないなど、お子さまの身体的発育に関

するお悩みがある方はご相談ください。 

助産師相談（赤ちゃんの日） 
１０/２１(火) １０：３０～１２：００ 

☆最終受付 11：45  

助産師さんが来所されます。 

赤ちゃんやママに関するなどがありましたら、

この機会にご相談ください。 

まめっこアート（ハロウィン）  
10/２６(日) 10：00～15：30 

ハロウィンの装飾をしたフォトフレームをご

用意してお待ちしています。 

赤ちゃんやパパママの仮装も大歓迎  

みんなで楽しみましょう  

★講座・イベント・各種相談のある日でも、フリースペースは通常通りご利用いただけます 

★講座・イベント・各種相談開催時は、混雑が予想されますのでご了承のほどよろしくお願い致します 

 

 

初めてさんもプレママ・プレパパも 

みんなあ～つまれ♪ 
１０/５(日) 1０：４５～１１：１５ 

☆初めて子育て支援センターを利用される方 

この日に一緒にデビューしてファースト 

フレンドをつくりませんか？ 

プレママ・プレパパのみなさんのご参加も 

お待ちしています♪ 

１歳バースデイ  
１０/２７(月) １０：４５～１１：１５ 

☆１０：３０までにお越しください 

☆参加希望の方はお電話または来所の際に、 

スタッフまでお声がけください 

足形スタンプ・フォトコーナーをご用意してお待

ちしています。みんなで一緒にお祝いしよう♪ 

ハーフバースデイ  
１０/３０(木) １４：００～１４：３０ 

☆１３：５０までにお越しください 

☆参加希望の方はお電話または来所の際に、スタ

ッフまでお声がけください 

足形スタンプ・フォトコーナーをご用意してお待

ちしています。みんなで一緒にお祝いしよう♪ 

パパも一緒にあそぼう 
１０/１９(日) 11：00～11：30 

１０/２７(月) 14：00～14：30 

からだを使ったふれあい遊びを予定していま

す。支援センターデビューのパパも大歓迎！ 

みんなで楽しく交流しよう♪ 

 

 

大きくなったかな（身体測定の日） 
１０/３１(金) １０：００～１５：３０ 

センターへ遊びに来たついでにお子さまの身

長・体重を記録していかれませんか？ 

測定カードを記入してお渡しします。過去に

カードをお渡しした方は忘れずにお持ちくだ

さい。 


